
C a r r i e r  S e m i n a r
神戸市委託事業（こうべ女性活躍プロジェクト）

TEL 0570-083330 (年中無休・受付時間9:00～21:00)

▶問い合わせ

神戸市事業・イベント案内センター

▶キャリアアップを目指す、働く女性のためのスキルアップセミナーです。

▶仕事でのステップアップにつながる「ビジネススキル」を学ぶことができます。

▶専門性を持った講師によるわかりやすい講義と演習形式で楽しく効果的に学べます。

▶４回連続受講がお勧めですが、単回での参加も可能。

▶他業種、他社の女性社員の皆さんと交流することができます♪

働 く 女 性 の た め の
スキルアップセミナー

申 し 込 み
問 い 合 わ せ

日時 講座内容 講師

第1回 11月19日（金）
13：30～15：30

チームの時間管理術と
マインド整理

（株）ICB キャリアコンサルタント

代表 瀧井 智美 氏

第2回
12月1日（水）

14：00～16：00
※この日のみ時間が異なります

相手にわかりやすく伝える！
プレゼンテーション講座

（株）Smart Presen

代表 新名 史典氏

第3回 1月20日（木）
13：30～15：30

効果的な会議ができる！
ファシリテーション講座

兵庫県立大学・神戸女学院大学

非常勤講師 鴨谷 香 氏

第4回 2月17日（木）
13：30～15：30

女性活躍時代のリーダー
シップとキャリア戦略

（株）修和塾 キャリアコンサルタント

取締役 畠中 直美 氏

▶申し込み WEBからお申込みお願いします。裏ページをご確認ください。

※お手数をおかけして申し訳ございませんが、各回ごとに申し込み手続きをお願いします。

場所：神戸市男女共同参画センター（あすてっぷKOBE）
※オンライン実施に変更する場合があります。

対象：下記①、②の両方を満たす方
①神戸市内にお住いの働く女性、または神戸市内に所在する事業所等にお勤めの女性
②将来リーダー的な役割を期待される女性、またはキャリアアップを望んでいる女性

定員：３０名程度（先着順）



女 性 の 視 点 で は た ら き や す さ を 工 夫 し た 拠 点

セミナー内容・講師について

交
通
の
ご
案
内

TEL 078-361-6977
O P E N

〒650-0016 神戸市中央区橘通3丁目4番3号

2021年9月開設！

テレワーク等お仕事の場所

としてご利用いただけます！

あすてっぷコワーキングとは

あすてっぷKOBE（神戸市男女共同参画センター）内

CLOSE

火～土曜日 9:00～20:00

日・月・祝・年末年始

施設利用の場合のみ利用可：30分100円
駐車場入口のインターホンを押してください

information

利用料

無料

JR「神戸駅」徒歩7分
神戸高速鉄道「高速神戸駅」徒歩3分
神戸市営地下鉄「大倉山駅」徒歩3分
神戸市営地下鉄「ハーバーランド駅」徒歩7分

車

電
車

WEBサイト

Instagram

SNSで
最新情報を
発信中！

□子ども連れでもご利用可能です
□授乳室、託児（予約制）の整備
□Wi-Fi利用可能。
□スキルアップセミナー、キャリア相談などの
サポート

□利用者同士のつながりづくりを支援するイベント
□オープンチャットでの情報共有もできます

＜申込はこちら＞10月18日～11日17日まで
https://kobecity-official-event.jp/form/2269

第1回「チームの時間管理術とマインド整理」

＜申込はこちら＞11月9日～11日30日まで
https://kobecity-official-event.jp/form/2270

第2回「相手にわかりやすく伝える！
プレゼンテーション講座」

＜申込はこちら＞12月8日～1日17日まで
https://kobecity-official-event.jp/form/2271

第3回「効果的な会議ができる！
ファシリテーション講座」

＜申込はこちら＞1月10日～2日16日まで
https://kobecity-official-event.jp/form/2272

第4回「女性活躍時代のリーダーシップと
キャリア戦略」

株式会社ICB代表として企業や自治体での

導入支援研修やコンサルティング、女性

のための働き方セミナーなどを通して、

ワーク・ライフ・バランスの浸透と推進

をめざし精力的に活動を続けている、関

西を代表するワーク・ライフ・バランス

コンサルタント。瀧井 智美

日本で唯一のプレゼンを専門としたコンサ

ルティング企業である株式会社Smart

Presen代表取締役。「ビジネスは伝わっ

てナンボ！」をモットーに、「その人の」

プレゼンがうまくなる極意を伝授する。

総合人材会社で管理職を経験した後夫と学

習塾・研修会社を設立。誰もが「自分らし

く, ありのままに」働くために必要なスキル

や考え方、仕事の選び方のセミナーを各地

で実施。3児の母としての経験も活かし、い

きいきしたわかりやすいセミナーで好評。

２０年間に渡り人材ビジネスのコーディ

ネーター、大学非常勤講師等のキャリア

に関する仕事に関わる。ファシリテー

ターとして企業の会議や多様性のある

チームの運営の実績多数。鴨谷 香

新名 史典

畠中 直美

11/19 12/1

1/20 2/17

議題に合った会議の設定の仕方や進め方、

会議の進行役に必要な設計力とスキルを

学びます。会議の目標達成へと導くため

に必要な考え方を身につけます。

タイムマネジメントのワークを通して、

チーム全体の効率的な働き方を実現する、

時間管理術や意識を身につけます。

女性活躍の背景を理解し、これからの女性の

キャリア戦略のポイントを掴みます。女性の

リーダーシップ発揮のコツを学び、さらなる

活躍への自信につなげます。

ビジネスパーソンに必須のスキルである「プ
レゼンテーション」について、演習を通して
身につけます。ポイントは論理だけではなく
、共感をつかむことを含む話の構成力です。


