
足元を彩る落ち葉に秋の深まりを感じる季節になりました。暖かい日と肌寒い日が入り混じり、
体調の崩れとともに心も不調になりがちです。

相談室では、女性相談カウンセラーがともに考え、解決に向けて気持ちの整理のお手伝いをします。
相談は無料です。秘密は厳守します。一人で悩まずご相談ください。

面接相談予約

078‐361‐8935
◆受付時間◆

火～土曜 9:00～17:00
面接相談 火曜 水曜 木曜 土曜

こころの悩み相談

(面接時間 50分)

毎週

(祝日を除く)

13:00～15:50

毎週

(祝日を除く)

13:00～15:50

毎週

(祝日を除く)

13:00～15:50

毎週

(祝日を除く)

13:00～15:50

法律相談

(面接時間 30分)

毎月1回

13:00～15:30

毎月1回

13:00～15:30

働く女性・働きたい女性
のためのキャリア相談

(面接時間 45分)

毎月1回

9:00～11:45

女性のための相談室ご案内

(神戸市男女共同参画センター)

(令和５年11月)

お気軽にお問い
合わせください

※神戸市在住・在勤・在学の方優先

11月号

女性カウンセラー

毎月2回

17:00～19:45

【リボン運動を知ってますか？】

秋が深まり、木々も紅葉する季節を迎えましたね。
毎年10月は「ピンクリボン月間」として、乳がんの早期発見・早期診断・早期治療を啓
発する取り組みが、全国の行政や市民団体、企業などで実施されており、ピンクリボン
運動を知っている方は多いと思います。
実は、リボン運動はピンク以外にもあり、今回は女性や人権に関するリボン運動につい
て紹介します。

リボン運動とは、社会問題に対して支援するために、世界で統一したアイテムをシンボ
ルとして表現するためにリボンを身につける活動です。
この運動は社会活動へ参加することを強制するものではなく、共感や支援の姿勢を表明
するためのものです。さらに、リボン運動の色には気づきや意識を持てるようなメッ
セージが表現されています。

「パープルリボン」は女性に対する暴力の根絶、「オレンジリボン」は児童虐待防止、
「イエローリボン」は障がい者の社会参加促進、「そら色リボン」は性同一性障がいへ
の理解などで、この他にも様々な色のリボンが存在し、運動のシンボルとなっています。

ちなみに、11月はオレンジリボン月間、そして11月12日～25日はパープルリボン運
動の期間で、この期間中は全国各地でライトアップやパネル展示などの取り組みが行わ
れます。リボン運動を通して、問題に関心をもって、活動の目的を知り、理解を深めた
いものですね。

一般電話相談
★078‐361‐8361
火～土曜 (祝日を除く)

10:00～12:00･13:00～15:00

★ 078‐361‐6009
火・木曜 (祝日を除く)

16:00～19:00


