
あすてっぷコワーキングで専門家×企業の話を聴き交流しよう

あすてっぷコワーキング　

育休後カフェ® 
これから注目される 
子育てと仕事のバランスとは 
〜男性育休について知ろう〜 

育休の

講　  師  ： 山口　理栄さん　（育休後カフェ・ファシリテーター）
2010年より育休後コンサルタント®として100以上の企業や官公庁、自治体
にコンサルティング実績有。個人向け相談も豊富な育休後の専門家。  

登 壇 者 ： シスメックス株式会社 DX戦略推進本部  　石井　洋介さん
第1子で6カ月、第2子で3カ月の2回の育児休暇を取得。復職後もスマートワーク
制度を利用して、家事、育児を家庭内で共同で行っている。主要プロジェクトにも
参画し、時間を有効活用しながら、ワークライフバランスを実践している。
当日は育休取得やワークライフバランスの経験をお聞かせいただきます。

2024年 10:00～12:00

申し込み
問い合わせ　　　　　　　　　　

参加

無料

　　　　　   場   　    所  ： あすてっぷKOBE 
　　　　　   対　　     象  ： 神戸市在住・在勤のテーマに興味のある方はどなたでも

  　　　　　        育休中・求職活動中の方、企業の人事等ご担当者様もご参加いただけます
定　　     員  ： 先着順 40名（パートナーと一緒に参加することもできます）
一 時 保 育 ： 6か月から就学前までのお子さん対象（事前予約必要　先着順・無料）
ファシリテーター：鴨谷　香　大阪経済大学　教育・学習支援センター准教授
   

【交流会参加申込】 
   あすてっぷコワーキング 2023年度 第4回交流会申込フォーム
   https://forms.gle/Z3MfY2rj1NrNUbpL9 　か右QRコードから　  
　12月13日(水) 9:00より受付開始（先着順）  

【一時保育申込】※交流会とは別に申込が必要です   
 「コワーキング交流会専用 一時保育」

   https://reserva.be/astep0928   か右QRコードから
   12月13日(水) 9:00より受付開始（先着順） 

　＜問い合わせ先＞
　神戸市男女共同参画センター（あすてっぷ  KOBE）
　TEL   078-361-6977  受付時間　9:00～17:00（日・月休み）
　mail  astep.coworking@gmail.com

男性育休の現状についての講演と、実際に男性育休を取得された方から体験談をお話いただきます。  

https://forms.gle/Z3MfY2rj1NrNUbpL9
https://reserva.be/astep0928


グループ企業理念である「Sysmex Way」におい
て、「ヘルスケアの進化をデザインする。」をミッ
ションに掲げる医療機器メーカー。  
神戸市に本社を置き1968年の創立以来、世界の
医療課題解決に貢献することを目指し世界190以
上の国や地域の人々の健康を支えている。国籍
や人種、性別、年齢、職歴、障がいの有無にかか
わらず、多様な人材が働きやすい環境を整備し受
容する「ダイバーシティ&インクルージョン」の取り
組みを進めている。  

山口　理栄　さん

1984年4月総合電機メーカー入社。ソフトウェア開発
部署にて大型コンピュータのソフトウェアプロダクトの
開発、設計、製品企画などに従事。2度育休を取り、
部長職まで務める。 2006年から2年間社内の女性活
躍推進プロジェクトのリーダーに就任。 
個人向けには2011年から育休後カフェ®、育休後面会
相談などのサービスを提供している。育休後カフェは
のべ140回以上実施した。2021年株式会社山口企画
会社設設立。当日は男性育休の現状等を講演、質疑
応答にもご参加くださいます。
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あすてっぷコワーキング 

TEL 078-361-6977
OPEN

〒650-0016 神戸市中央区橘通3丁目4番3号

□子ども連れでもご利用可能です

□一時保育無料！授乳室の完備（別フロア）

□Wi-Fi利用無料

□PC貸出（無料）あり

□スキルアップセミナー、キャリア相談などのサポート

□利用者同士のつながりづくりを支援

現在、働いている方
だけでなく、 
再就職準備中の方も
利用いただけます。

あすてっぷKOBE（神戸市男女共同参画センター) 1F

CLOSE

火～土曜日 9:00～20:00

日・月・祝・年末年始

有料駐車場があります

information

JR「神戸駅」徒歩7分
神戸高速鉄道「高速神戸駅」徒歩3分
神戸市営地下鉄「大倉山駅」徒歩3分
神戸市営地下鉄「ハーバーランド駅」徒歩7分

車

電
車

WEBサイト Instagram

SNSで
最新情報を
発信中！

女性の視点ではたらきやすさを工夫した拠点

利用料

無料

子ども
連れでも

OK!

あすてっぷコワーキングとは　

シスメックス 
株式会社


