
一時保育に関するお問い合わせ
神戸市男女共同参画センター（あすてっぷKOBE)
TEL 078-361-6977 
受付時間 9:00～17:00（日・月休み）

9月10日(水) 10:00～11:30

あすてっぷコワーキングこうべ・学園都市 令和7年度 第2回交流会

はじめてのAI活用!
～触って・試して・持ち帰ろう！～

場 所 ： 神戸市男女共同参画センターあすてっぷKOBE 2階 セミナー室3

対 象 ： 神戸市在住・在勤の女性、お子様連れの男性（パートナーとの参加も大歓迎です）

定 員 ： 20名

当日は、スマートフォンをお持ちください。AI（Canva・Gemini）を試していただきます。

交流会終了後、あすてっぷコワーキングこうべを見学・利用していただくこともできます。

一時保育利用：
6か月～就学前までのお子さま（定員制）
交流会参加申込後に、申込を行ってください
※お子様と一緒に参加することもできます

「AIを使うと、どんなことができるの？」「AIを利用するとき、気を付けることは？」など、

知りたいことや疑問に思っていることはありませんか？

前半は、AIを活用している講師から、仕事への活用事例・作業内容ごとの活用法・注意点

などを伺いながら、スマートフォンで試せるツールを実際に使ってみましょう。

後半は、講師や参加者どうしで対話しながら、それぞれの知識や経験をシェアする時間。

この交流会でAI活用の一歩を共に踏み出しましょう！

令和7年度神戸市委託事業（こうべ女性活躍プロジェクト）

交流会に関するお問い合わせ

MAIL astep.coworking@gmail.com 

講 師 ： 久野未奈子さん

2025年1月から、AI関連のオンラインコミュニティに所属。

Webサイト制作、ライティング、画像や動画の生成、アプリ開発まで、幅広い領域で

AIを活用。オンラインコミュニティではスタッフ、初心者向け講座の講師として、

AIの基本操作や具体的な活用法をわかりやすく伝えることを心がけている。

その他、ハンドメイド・占い・SNS活用などを行っている。

2歳の子どもと一緒に、あすてっぷコワーキングこうべを利用中。

参加無料

一時保育あり

8月12日(火)より受付開始 （先着順） 交流会参加 ・ 一時保育申込はこちらから

交流会参加 一時保育利用

!!!prefix!!!_astep.coworking%40gmail.com


神戸市が運営する女性向けコワーキングスペースです。
「あすてっぷコワーキング」で自分らしい働き方を
探してみませんか？

□テレワーク、再就職準備、キャリアアップの

ための資格取得準備などに利用できます

□お子様連れでの利用可能

□授乳室、一時保育（要予約）あり

□Wi-Fi利用可能、PC貸出（要予約）、

個室型ワークブース（要予約）あり

□スキルアップセミナーや

キャリア相談などのサポート

□利用者どうしの挨拶・コミュニケーション

情報や知恵の共有歓迎

□利用者どうしのつながりづくりを

支援するイベントの実施

あすてっぷコワーキングは

対象者：神戸市在住・在勤の女性
お子様連れの男性

利用料

無 料

HP          Instagram 

SNSで日常の様子や
最新情報をお届けしています！

あすてっぷコワーキング（こうべ）

神戸市中央区橘通3丁目4番3号
男女共同参画センター内

OPEN
月～土曜日 9:00～20:00
※月曜は第1～3に限る

CLOSE
日・祝・第4.5月・年末年始（12/28～1/4）

アクセス
JR「神戸駅」徒歩7分
神戸市営地下鉄「大倉山駅」徒歩3分
神戸市営地下鉄「ハーバーランド駅」徒歩7分
神戸高速鉄道「高速神戸駅」徒歩3分
有料地下駐車場があります。
※台数に限りがあります

一時保育あり

お子様連れOK

＼NEWS／

交流会・イベントのご案内

9月17日(水) 学園都市
「あすてっぷコワーキング学園都市1周年」

9月27日（土） こうべ
あすてっぷコワーキング紹介イベント

詳細はあすてっぷコワーキングHP・SNSをご覧ください！

あすてっぷコワーキング（学園都市）

神戸市西区学園西町１丁目１
ユニバ―プラザ2階

OPEN
月～土曜日 9:00～20:00

CLOSE
日・祝・年末年始（12/28～1/4）

アクセス
神戸市営地下鉄「学園都市駅」徒歩1分
（改札を出て右折、駅の南隣のビル）

専用の駐車場はありません。
近接の有料駐車場をご利用ください。

あすてっぷコワーキング（六甲アイランド）

神戸市東灘区向洋町中６丁目９
神戸ファッションマート1階

OPEN
月～土曜日 9:00～20:00

CLOSE
日・祝・年末年始（12/28～1/4）

アクセス
六甲ライナー「アイランドセンター駅」徒歩1分
※有料駐車場・無料駐輪場もあります

要予約
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