
問合せ先

申込方法 URL

WEB申込下記URLか右の２次元コードからお申し込みください。

※12月５日（金）頃に受講生を決定し、申込者全員に連絡します。

https://event.city.kobe.lg.jp/event/RaCpNES1pOB0fQtfDXlO

【募集期間】 10月20日（月）～12月1日（月）17時

TEL： 078-361-6977神戸市男女共同参画センター（あすてっぷKOBE） 火～土曜日9時～17時

申込はこちら

日程 タイトル

コミュニケーションの秘訣！

質問トレーニングセミナー13:30～16:30

令和
7年12月18日（木）

業務を劇的に変える強力なパートナー！

生成 AI 活用セミナー13:30～16:30

令和
8年 1月20日（火）

ミスに関する誤解を解く！

事務ミス防止セミナー13:30～16:30

令和
8年 2月19日（木）

カリスマ型リーダーはもう古い！？

サーバントリーダーシップセミナー +交流会13:30～17:00

令和
8年 3月19日（木）

スキルアップセミナー

の

主催：神戸市

令和7年度

神戸市内の企業で働く女性、神戸市にお住いの働く女性
30名程度

※４回とも参加できる方を優先しますが、各回の定員に空きが出た場合は追加募集を行います

※申込多数の場合、選考あり

対象

定員

参加無料
（要申込）

働く女性

!!!prefix!!!_https%3A%2F%2Fevent.city.kobe.lg.jp%2Fevent%2FRaCpNES1pOB0fQtfDXlO


受託業者

株式会社アイシーエル

TEL： 075-708-7253
kobeskillup@icl-web.co.jp

あすてっぷ神戸
神戸市中央区橘通3丁目4番3号
JR神戸駅　徒歩7分
神戸市営地下鉄「大倉山駅」徒歩3分
神戸市営地下鉄海岸線
「ハーバーランド駅」徒歩7分
神戸高速鉄道「高速神戸駅」徒歩3分

●
●
●

●

初対面の人や目上の人と話さなければならない時、どうやって話をつなげていったらよいか困った経験はないでしょ
うか？このような場面で使えるのが「質問」のスキルです。しかし、 「質問」することはやってみると意外と難しいもので
す。本セミナーは、ワークをとおして質問の面白さや奥深さを体感していただき、コミュニケーションの質を高めます。

大学卒業語は、日本航空国際線グランドスタッフとして伊丹空港・関西国際空港に勤務。その後はメーカー
にて社長・部署秘書、営業の実務に従事。これらの経験を活かし、現在は研修講師として活躍している。

宮坂 美緒  （みやさか みお）

コミュニケーションの秘訣！質問トレーニングセミナー時間

大学卒業後、生命保険会社にて営業戦略の立案業務（データサイエンス業務）に従事。現在は、セミナー
講師、ビジネス評論家、大学講師として活躍。“目からウロコ”との感想をいただくことが多く、たった1日で
劇的に変わることができる即効性のあるノウハウを提供する。

講師

講師

中村 一也 （なかむら かずや）

13:30～16:30

令和
7年 12月18日（木）

元放送局の記者で、現役時代から様々な番組でリポートや解説を行ってきた“喋りのプロ”である。現在は
セミナー講師・司会・イベントプロデューサーなどで活躍するとともに、働く人たちを応援するラジオ番組
のMCを務めている。

大谷 邦郎 （おおたに くにお）

リーダーというと、チームや組織を支配する存在というイメージを持っている人が多いでしょう。 しかし、今、他の人
へ奉仕することで導いていく『サーバントリーダーシップ』が注目されており、これは、女性の特性を活かしやすい
リーダーシップスタイルです。本セミナーは、『サーバントリーダーシップ』について学び、自分らしいリーダーシップ
を創るヒントを提供します。

講師

カリスマ型リーダーはもう古い！？
サーバントリーダーシップセミナー +交流会時間 13:30～17:00

令和
8年 3月19日（木）

さまざまな業界で活用されはじめている『生成AI』。しかし「興味はあるけれど・・・」と放置していると、気づいた時には
チャンスを逃し、時代に取り残されてしまうかもしれません。本セミナーは、難しい知識は一切不要！生成AIの基礎
から実践的な活用方法を解説します。

業務を劇的に変える強力なパートナー！生成AI 活用セミナー時間 13:30～16:30

令和
8年 1月20日（火）

人間は能力の優劣に関わらず、人間だからこそミスをおかしてしまう特性をもともと持っています。本セミナーは、
このような人間の特性について解説し、ミスが起こる原因を紐解きます。その上で、個人ですぐ取り入れられるミス
防止の具体策を提供します。

ミスに関する誤解を解く！事務ミス防止セミナー時間 13:30～16:30

令和
8年 2月19日（木）

会場
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