
【神戸市主催】
11月12日までに右のQRコードよりお申込ください。

セミナーテーマ

再就職・ステップアップ応援講座

講座日時

Canva講座
基礎7日間＋

就労準備ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ1日

基礎7日間＋

就労準備ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ1日

のための女性

＋αのスキルで「輝いて働く」
仕事に活かせるCanvaのスキル習得講座と職場復帰や転•再就職
など就労に向けた目標達成をキャリアコンサルタントが個別にサ
ポートする就労準備フォローアップ面談をパッケージにしたコー
スを開講。Canvaを使って画像や動画の制作ができるようになる
ことを目指します。

募集定員受講対象・定員

2025年11月25日（火）〜27日（木）・12月  1日（月）〜 4日（木）10：00〜12：00
Canva講座基礎（7日間）Canva講座基礎（7日間）

就労準備フォローアップ就労準備フォローアップ （キャリアコンサルタント面談）

16名 (応募多数の場合は選考にて）
受講対象 以下を満たす方

◎神戸市内在住または在勤で各コースの全日程に参加できる女性
◎デジタルスキルを習得して働くことや現在の仕事でのスキルアップを希望する女性
◎基本的なパソコン操作ができる方

受講料無料

一時保育無料
（要予約・定員あり）

受講料無料

一時保育無料
（要予約・定員あり）

　　無  料（対象：生後6ヶ月〜就学前のお子様）　※要予約・定員あり
　　※お子様同伴の受講はできません

2025年11月26日（水）以降　個別日時設定（約2時間）

一時保育

会　場 ユニバープラザ2階　ルームⅠ （あすてっぷコワーキング学園都市隣接） 



ユニバープラザ

使用するパソコンについて

Canva講座基礎7日間
   ●オリエンテーション・就労の準備と自己理解
　●Canvaアカウント作成方法・基本的な操作方法
　●Canvaを用いた画像デザインの作成・動画編集方法
　●総復習課題・自由製作

就労準備フォローアップ1日
　●キャリアコンサルタント面談  約2時間
　●就労や復職に向けて、個々の目標に合った目的を設定します
  （相談例）
　●職務経歴書等の書き方指導　●企業とのマッチング（転職・就職希望の方）
　●キャリアプラン作成　等　　●キャリア相談（復職希望の方）

お申込方法

原則、教室に設置しているパソコンを使用しますが、以下のスペックを満たしているパソコンであればご自身の
パソコンをご使用いただくことも可能です。
・CPU 最低スペック: Intel® 第 6 世代以降の CPU または AMD Ryzen1000 シリーズ以降の CPU

・メモリ: 8GB (16GB 以上を推奨)     ・OS: Windows 10 以降       ・ディスクスペース: 8GB以上  

ユニバープラザ 2階　ルームⅠ
 
神戸市西区学園西町 1丁目１
神戸市営地下鉄 西神・山手線
「学園都市」駅 徒歩 1分

【予約に関すること】

神戸市男女共同参画センター
TEL　（078）361−6977
受付時間：　8：45〜17：30
　　　　　　 　（火曜〜土曜）

【講座・会場に関すること】

主な内容

受付期間：
2025年10月18日(土)〜11月12日(水)

期間内に表面のQRコードよりお申込みください。
約1週間前を目安に受講可否をメールにて事前にご連絡します。

会場案内

お問い合わせ先

エグゼ　グローカルサポートC.S.C.
TEL　090-4945-5057
受付時間：　9：00〜17：00
定休日：　日曜・祝日


