
正社員・パート以外の
仕事って結構あるんだ

自分でも出来る事が
あるような気がしてきた

 多様な働き方・選択肢を知る 自分に合った「働き方」をみつける

いつか在宅ワークを
はじめたらあすてっぷを
使うことがあるかも

定員20名 先着順

無料の一時保育あり
※先着順・要予約

参加
無料

神戸ファッションマート1F
兵庫県神戸市東灘区向洋町中6丁目9
TEL 078-200-5181

自分に合った働き方を見つけよう

大手人事系システムエンジニアとし
て働く中、妊娠トラブルを機に退
職。出産・育児を経て、2011年に
「ママの働き方はもっといろいろあ
っていい」を掲げた「ママントレ」
を設立。在宅ワークやフリーラン
ス、副業・テレワークの推進に取り
組み、行政・企業・学校で女性の働
き方支援の講師・アドバイザーも務
めている。

氏講師　須澤 美佳
株式会社ママントレ 代表取締役

あすてっぷコワーキング六甲アイランド

５５12月 日(金)10:30～12:00
開場・一時保育のお預かり開始は10:00

対象：神戸市に在住または在勤の女性
仕事を見つけたい、働きたい
スキルアップしたい女性の方

◼️ワークショップ
テーマは「自分に合った働き方をみつ
けよう」。グループで意見交換しなが
ら、自分のライフスタイルや希望に合
う働き方を整理します。さらに、同じ
ように悩み、模索している仲間と出会
えるチャンス！共感や情報交換を通じ
て、自分自身の次の一歩を見つけまし
ょう。

◼️講座
最近は働き方がますます多様化しています。正社員やパ
ートタイムだけでなく、フリーランスや副業、在宅ワー
クなど様々な選択肢は広がっています。こうした多様な
働き方の選択肢や、働くうえで知っておきたい制度など
を学びながら、自分に合った「働き方」を見つけてみま
せんか。「わたしにもできること」が少しずつ増えてい
くきっかけづくりをお手伝いします。

一時保育お申込み あすてっぷコワーキング
六甲アイランドセミナーお申込み

専用フォームからお申し込み
ください／先着順、対象は生
後６か月から就学前まで

専用フォームからお申し込み
ください。お子さまと一緒の
参加も可能です

就業支援セミナー

申込み
11/20～


